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WYKAZ WARTOSCI ENERGETYCZNEJ | ODZYWCZEJ W PRODUKTACH

Srednia

Dla porcji produktu

Dla 100 g produktu

Kwas! Kwas!
P masa Warto$¢ energetyczna Tiusrzcle ﬂuszczotve Weglo)ﬂodany Cukry Biatko Sél Wartos¢ energetyczna Tiu?zcze tluszczo:llve Weglo)/vodany Cukry Biatko Sél
rodukt - ogétem ogétem ogbtem ogbtem
porcji nasycone nasycone
fe RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS RWS
ki keal o [e] o [e] %1 [e] %l [e] 2 [e] %l [el 2 kJ keal %l [el %] [el %l [el %l lel o [el o [el o

STARTERY
Bocadillo z kurczakiem tagodne 258 2041,01 |485,94 24,30 |17,47 [24,96 [4,99 24,95 [59,97 23,07 [9,92 11,02 |22,91 45,82 2,36 |39,33 |791,09 [188,35 |[9,42 6,77 9,67 1,93 9,65 23,24 8,94 3,85 [4,28 8,88 17,76 0,92 15,33
Bocadillo z kurczakiem pikantne 258 2054,33 |488,82 (24,44 17,47 [24,96 |4,99 24,95 [60,33 |23,20 9,56 |10,62 |22,88 |45,76 [2,58 |43,00 |796,25 (189,47 [9,47 6,77 |[9,67 1,93 9,65 [23,38 899 3,71 |4,12 |8,87 17,74 |1,00 16,67
Bocadillo z boczkiem tagodne 258 2179,61 520,14 26,01 |22,69 [32,41 |7,80 39,00 |59,97 23,07 [9,92 11,02 |19,67 39,34 2,36 |39,33 |844,81 [201,60 (10,08 |8,79 [12,56 |[3,02 15,10 |23,24 8,94 3,85 [4,28 7,62 15,24 0,92 15,33
Bocadillo z boczkiem pikantne 258 2193,93 [523,02 (26,15 |22,69 [32,41 |7,80 39,00 [60,33 23,20 9,56 |10,62 |19,64 |39,28 [2,58 [43,00 849,97 (202,72 |10,14 |8,79 |[12,56 |3,02 |15,10 (23,38 899 3,71 |4,12 |7,61 15,22 |1,00 16,67
Mini-Calzzone z boczkiem 181 1965,74 |468,99 23,45 |19,99 |28,56 |10,55 |52,75 |49,23 18,93 |[1,16 1,28 |23,56 [47,11 |1,94 |32,34 |1056,85|252,15 (12,61 |10,75 [15,35 |[5,67 28,36 |26,47 10,18 0,62 ]0,69 12,67 25,33 1,04 17,33
Mini-Calzzone z szynkg 181 1662,54 |1394,99 19,75 |11,59 |16,56 [6,59 [32,95 49,75 |19,13 |1,16 1,28 [23,56 |47,11 2,42 |40,34 |893,84 |212,36 |10,62 |6,23 |8,90 [3,54 [17,72 |26,75 |10,29 |0,62 0,69 ]12,67 |25,33 |1,30 21,67
Mini-Calzzone z salami 181 2178,14 1520,19 26,01 |24,79 [35,42 [11,35 [56,75 |50,43 19,40 [1,36 1,51 [24,36 [48,71 |2,62 |43,67 |1171,04]279,67 (13,98 |13,33 [19,04 [6,10 30,51 |27,11 10,43 0,73 ]0,81 13,10 26,19 |1,41 23,50
PizzaRolls Peperoni 261 2602,37 617,28 (30,86 |13,73 |19,61 |6,62 |33,10 (98,44 |37,86 2,88 |3,20 |26,31 |52,62 (2,49 [41,50 |1399,12 [331,87 [16,59 |7,38 [10,54 |3,56 17,80 [52,92 20,35 1,55 [1,72 |14,15 28,30 |1,34 22,33
PizzaRolls Jalaperio 263 2349,11 |556,12 27,81 |7,97 11,39 |4,54 22,70 [98,15 37,75 ]2,95 3,28 24,04 48,08 |2,26 |37,67 |1262,96 [298,99 |14,95 |4,28 |6,11 2,44 12,20 |52,77 20,30 ]1,59 1,77 12,92 25,84 |1,21 20,17
PizzaRolls Kurczak Bbg 263 2548,23 |603,50 |30,18 |9,67 13,81 [4,92 24,60 102,17 |39,30 |6,13 6,81 |27,71 |55,42 |2,31 38,50 [1370,02 [324,46 |16,22 |5,20 |7,43 2,64 13,20 |54,93 21,13 |3,29 |3,66 14,90 29,80 |1,24 20,67
Pieczywo czosnkowe 111 1848,15 |441,78 ]22,09 |21,09 |30,13 |9,88 49,40 |53,28 20,49 10,92 1,02 |8,55 17,10 |1,89 ]31,50 |1665,00 |398,00 |19,90 |19,00 |27,14 |8,90 44,50 48,00 18,46 0,83 0,92 7,70 15,40 1,70 28,33
Pieczywo czosnkowe z serem 175 2610,39 |624,82 |31,24 |33,89 |48,41 |18,84 |94,20 |54,88 21,11 |1,24 1,38 |23,91 |47,82 |2,78 |46,33 |1491,65 357,04 |17,85 |19,37 |27,67 [10,77 |53,85 |31,36 12,06 0,71 0,79 13,66 27,32 1,59 26,50
Pieczywo czosnkowe z salami 191 2873,91 |688,50 |34,43 |39,65 |56,64 |20,92 |104,60 |55,44 21,32 |1,40 1,56 26,31 |52,62 |3,34 |55,67 |1504,66 |360,47 [18,02 20,76 |29,66 [10,95 |54,75 |29,03 11,17 0,73 0,81 13,77 27,54 1,75 29,17
Skrzydetka z kurczaka barbecue 5 szt.|200 1542,00 |370,00 |18,50 |22,00 |31,43 |6,80 34,00 [8,00 3,08 6,00 |6,67 |34,00 [68,00 |2,40 [40,00 [771,00 [185,00 |9,25 11,00 |15,71 |3,40 17,00 |4,00 1,54 3,00 3,33 17,00 34,00 |1,20 20,00
Skrzydetka z kurczaka barbecue 8 szt.|320 2467,20 |592,00 29,60 |35,20 |50,29 |10,88 |54,40 |12,80 4,92 9,60 ]10,67 |54,40 [108,80 |3,84 [64,00 [771,00 [185,00 |9,25 11,00 |15,71 |3,40 17,00 ]4,00 1,54 3,00 3,33 17,00 34,00 ]1,20 20,00
Skrzydetka z kurczaka pikantne 5 szt. |200 1568,00 |380,00 |19,00 |24,00 |34,29 |8,40 42,00 |1,00 0,38 1,00 |1,11 [40,00 [80,00 |2,80 [46,67 |784,00 |190,00 |9,50 12,00 |17,14 |4,20 21,00 ]0,50 0,19 0,50 ]0,56 20,00 40,00 |1,40 23,33
Skrzydetka z kurczaka pikantne 8 szt. |320 2508,80 |608,00 30,40 |38,40 [54,86 [13,44 ]67,20 |1,60 0,62 1,60 |1,78 |64,00 |128,00 |4,48 |74,67 |784,00 |190,00 |9,50 12,00 |17,14 |4,20 21,00 ]0,50 0,19 0,50 ]0,56 20,00 40,00 |1,40 23,33
Stripsy z kurczaka tagodne 3 szt. 150 1293,00 |309,00 |15,45 |13,80 |19,71 |2,10 10,50 [21,00 8,08 1,20 1,33 [24,00 |48,00 |2,25 |37,50 |862,00 |206,00 |10,30 |9,20 |13,14 |1,40 |7,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Stripsy z kurczaka tagodne 5 szt. 250 2155,00 |515,00 |25,75 |23,00 |32,86 |3,50 17,50 |35,00 13,46 |2,00 2,22 ]40,00 |80,00 |3,75 |62,50 |862,00 |206,00 [10,30 9,20 |13,14 |1,40 7,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Stripsy z kurczaka tagodne 8 szt. 400 3448,00 |824,00 41,20 |36,80 |52,57 |5,60 28,00 |56,00 21,54 |3,20 3,56 |64,00 |128,00 6,00 100,00 |862,00 |206,00 [10,30 9,20 |13,14 |1,40 |7,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Stripsy z kurczaka pikantne 3 szt. 150 1272,00 |303,00 |15,15 |13,20 |18,86 |1,80 9,00 21,00 8,08 1,20 1,33 [24,00 [48,00 |2,25 |37,50 |848,00 202,00 |10,10 |8,80 12,57 |1,20 6,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Stripsy z kurczaka pikantne 5 szt. 250 2120,00 |505,00 |25,25 |22,00 |31,43 |3,00 15,00 |[35,00 13,46 |0,80 0,89 |40,00 |80,00 |1,50 |25,00 |848,00 |202,00 (10,10 |8,80 |12,57 |1,20 6,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Stripsy z kurczaka pikantne 8 szt. 400 3392,00 |808,00 40,40 |35,20 |50,29 |4,80 24,00 [56,00 21,54 3,20 |3,56 |64,00 |128,00|6,00 100,00 |848,00 |[202,00 [10,10 |8,80 |12,57 |1,20 6,00 14,00 5,38 0,80 ]0,89 16,00 32,00 |1,50 25,00
Kebab Stambut Deluxe 304 2610,29 |623,95 |31,20 |32,55 |46,50 |9,07 45,35 |56,78 21,84 |5,89 6,54 |25,90 |51,80 |[3,71 |61,83 |858,65 |205,25 |10,26 |10,71 |15,30 |2,98 14,90 |18,68 7,18 1,94 |2,16 8,52 17,04 1,22 20,33
todeczki ziemniaczane 170 1116,90 |657,00 [32,85 |9,35 13,36 [9,35 46,75 |39,10 15,04 10,85 0,94 |3,40 6,80 0,40 6,67 657,00 |157,00 |7,85 5,50 7,86 0,60 3,00 23,00 8,85 0,50 ]0,56 2,00 4,00 0,40 6,67
Nuggets 144 1357,92 |943,00 |47,15 |15,84 |22,63 |2,45 12,25 |23,04 8,86 1,30 |1,44 |[23,04 |46,08 |2,45 |40,83 |943,00 |225,00 |11,25 |11,00 15,71 |1,70 8,50 16,00 6,15 0,90 1,00 16,00 32,00 |1,70 28,33
SALATKI
Grecka z dressingiem winegret 240 874,68 |211,28 |10,56 |17,56 |25,09 |5,08 25,40 |8,31 3,20 2,64 12,93 |5,74 11,48 |2,42 ]40,33 |365,97 |88,40 4,42 2,40 |3,43 2,13 10,65 |3,48 1,34 1,10 1,22 2,40 4,80 1,01 16,83
Cezar z dressingiem winegret 230 660,79 |158,42 |7,92 8,06 11,51 |1,39 6,95 6,19 2,38 1,85 2,06 |15,97 |31,94 [1,29 |21,50 [287,30 |68,88 3,44 3,50 |5,00 0,61 3,05 2,69 1,03 0,80 ]0,89 6,95 13,90 |[0,56 9,33
Parma z dressingiem winegret 220 646,92 |156,28 |7,81 12,32 |17,60 |2,00 10,00 ]6,07 2,33 1,62 1,80 16,03 12,06 |1,73 |28,83 |298,12 |72,02 3,60 5,68 |8,11 0,92 4,60 2,80 1,08 0,74 10,82 2,78 5,56 0,80 13,33
SREDNIA PIZZA NA CIESCIE TRADYCYJNYM
Margherita 490 4292,90 [1018,35 50,92 23,53 |33,61 |15,33 |76,65 |153,24 |58,94 |6,83 7,59 |50,99 |101,98 4,33 |72,17 [825,56 [195,84 |9,79 4,52 16,46 2,95 14,75 29,47 11,33 1,31 1,46 9,81 19,62 |0,83 13,83
Peperoni 549 5808,63 |1142,77 |57,14 |34,09 |48,70 |19,13 |95,65 |156,33 |60,13 |7,81 |[8,68 |55,76 |[111,52 5,34 89,00 |[794,81 |188,89 [9,44 5,63 |8,04 3,16 15,80 |25,84 9,94 1,29 1,43 9,76 19,52 0,93 0,88
Hawajska 575 4523,85 [1073,50 53,68 (24,82 |35,46 |15,82 |79,10 |157,74 |60,67 |9,95 11,06 |56,41 |112,82 |5,53 |92,17 |736,78 |174,84 |8,74 4,04 |5,77 2,58 12,90 |25,69 9,88 1,62 1,80 9,19 18,38 [0,90 15,00
Capriciosa 565 4460,95 [1058,30 [52,92 [25,64 |36,63 |15,79 |[78,95 |154,87 |59,57 |7,13 |7,92 |57,13 |114,26 |5,53 |92,17 |712,61 |169,06 |8,45 4,10 |5,86 2,52 12,60 |24,74 9,52 1,14 1,27 9,13 18,26 0,88 14,67
Kebab 574 5371,49 |1279,35 |63,97 |46,01 |65,73 |17,62 |88,10 |156,03 |60,01 |6,96 [7,73 |62,39 |[124,78 5,59 93,17 |851,27 202,75 [10,14 7,29 |10,41 |2,79 13,95 24,73 9,51 1,10 1,22 9,89 19,78 0,89 14,83
Rimini 554 4795,38 [1139,72 56,99 [34,88 49,83 |19,12 |95,60 |155,17 |59,68 |7,22 |8,02 |56,28 |112,56 |5,35 |89,17 |782,28 |185,92 |9,30 5,69 |8,13 3,12 15,60 |25,31 &75 1,18 1,31 9,18 18,36 0,87 14,50
Teksariski kurczak 576 5101,40 |1211,37 |60,57 |29,09 |41,56 |16,37 |81,85 |174,59 |67,15 |21,26 |23,62 |63,53 [127,06 5,07 |[84,50 [807,18 [191,67 |9,58 4,60 16,57 2,59 12,95 27,63 10,63 |3,36 |3,73 10,05 20,10 ]0,80 13,33
Double Peperoni 548 5248,16 |1249,19 |62,46 |44,41 |63,44 |22,87 |114,35]155,27 |59,72 |7,41 8,23 |59,69 119,38 |6,36 |106,00 |867,46 |206,48 [10,32 |7,34 |10,49 |3,78 18,90 |25,66 9,87 1,22 1,36 9,87 19,74 |1,05 17,50
Kebab Deluxe 655 5449,75 |1297,05 |64,85 |45,61 |65,16 |21,05 |105,25)161,39 |62,07 |9,54 |10,60 |62,79 [125,58 |5,96 99,33 [773,01 [183,98 |9,20 6,47 9,24 2,99 14,95 |22,89 8,80 1,35 1,50 8,91 17,82 0,85 14,17
Italian Fit 690 5549,35 |1321,60 |66,08 |6,98 |9,97 4,16 20,80 [22,25 8,56 8,04 893 |58,93 (117,86 5,36 |[89,33 [770,74 [183,56 |9,18 6,98 9,97 4,16 20,80 |22,25 8,56 1,12 1,24 8,18 16,36 0,74 12,33
Hot Habanas 635 5755,92 |1369,94 |68,50 |45,44 |64,91 |24,62 |123,10|175,45 |67,48 |23,44 [26,04 163,97 [127,94 |6,40 |106,67 [874,76 [208,20 [10,41 [6,91 |9,87 3,74 18,70 |26,66 10,25 |3,56 |3,96 9,72 19,44 0,97 16,17
Barbecue Habanero 616 5599,49 |1332,94 |66,65 |46,10 |65,86 |25,29 |126,45|162,18 |62,38 |14,21 [15,79 |68,21 |136,42 |5,71 |95,17 |854,88 |203,50 [10,18 |[7,04 |10,06 |3,86 19,30 |24,76 9,52 2,17 |2,41 10,41 20,82 0,87 14,50
Biesiada smakow 638 5484,67 |1305,80 |65,29 |48,65 |69,50 |29,57 |147,85]155,64 |59,86 |5,99 6,66 |64,13 |128,26 5,07 |84,50 [785,77 [187,08 |9,35 6,97 9,96 4,24 21,20 |22,30 8,58 0,86 ]0,96 9,19 18,38 0,73 12,17
Krolewska Gouda 638 5622,27 |1338,60 |66,93 |48,25 |68,93 |28,33 |141,65|164,40 |63,23 |13,27 |14,74 |63,69 [127,38 5,19 |[86,50 [805,48 [191,78 |9,59 6,91 |9,87 4,06 20,30 |23,55 9,06 1,90 |2,11 Op1S) 18,26 0,74 12,33
Grecka 661 5073,99 |1206,68 |60,33 |38,99 |55,70 |21,70 |108,50 159,59 |61,38 |8,53 [9,48 |57,39 [114,78|7,08 |[118,00 (732,18 [174,12 |8,71 5,63 |8,04 3,13 15,65 |23,30 8,96 1,23 1,37 8,28 16,56 1,02 17,00
Biesiada serowa 560 5355,50 |1274,55 |63,73 |45,23 |64,61 |30,03 |150,15 154,50 |59,42 6,83 7,59 |64,99 |129,98 [6,08 |101,33 |931,39 |221,66 |11,08 |7,87 |11,24 |5,22 26,10 |26,87 10,33 |1,19 |1,32 11,30 22,60 |1,06 17,67
Usmiech Boryny 598 5009,02 |1191,11 |59,56 |38,32 |54,74 |20,98 |104,90 |156,44 |60,17 |7,84 |[8,71 |60,95 [121,90 5,41 90,17 [745,39 |[177,25 |8,86 5,70 |8,14 3,12 15,60 |23,28 8,95 1,17 1,30 9,07 18,14 0,80 13,33
Neapolitana 585 4999,67 [1189,45 [59,47 39,37 |56,24 |19,93 99,65 |154,71 59,50 |7,51 |8,34 |55,73 |111,46|6,71 |111,83 |806,40 |191,85 [9,59 6,35 9,07 3,21 16,05 |24,95 9,60 1,21 1,34 8,99 17,98 |1,08 18,00
Meksykarska 647 5614,41 |1336,62 |66,83 |45,95 |65,64 |24,30 |121,50 163,44 |62,86 |8,74 [9,71 |67,88 [135,76|7,42 |123,67 [824,44 |196,27 |9,81 6,75 |[9,64 3,57 17,85 |24,00 9,23 1,28 1,42 9,97 19,94 1,09 18,17
Carbonara 595 5404,50 |1287,55 |64,38 |50,64 |72,34 |28,79 |143,95|154,77 |59,53 |6,62 |[7,36 |57,78 |[115,56 |4,14 |[69,00 |784,40 |186,87 [9,34 7,35 |10,50 |4,18 20,90 |22,46 8,64 0,96 ]1,07 8,39 16,78 ]0,60 10,00
Boryna na Hawajach 632 5182,75 |1232,07 |61,60 |37,56 |53,66 |22,41 |112,05]160,85 |61,87 |9,52 10,58 |66,11 |132,22 [5,87 |97,83 [755,50 [179,60 |8,98 5,48 7,83 3,27 16,35 |23,45 9,02 1,39 1,54 9,64 19,28 0,86 14,33
Barbecue 614 5436,14 |1292,85 |64,64 |38,36 |54,80 |20,74 |103,70)170,78 |65,68 |21,19 |23,54 |67,96 [135,92 5,79 |[96,50 [792,44 |188,46 |9,42 5,59 7,99 3,02 15,10 |24,90 9,58 3,09 3,43 9,91 19,82 10,84 14,00
Piekielny Kurczak 644 5231,99 |1244,55 |62,23 |38,74 |55,34 |20,74 |103,70 158,26 |60,87 |7,33 [8,14 |67,95 [135,90|6,93 |[115,50|760,46 [180,89 [9,04 5,63 |8,04 3,01 15,05 |23,00 8,85 1,07 1,19 9,88 19,76 1,01 16,83
Wegetariariska 619 4534,41 [1075,86 53,79 [25,17 |35,96 |15,48 |77,40 |163,14 |62,75 [9,42 10,47 |53,89 |107,78 [4,34 |72,33 |643,18 [152,60 |7,63 3,57 |5,10 2,20 11,00 |23,14 8,90 1,34 |1,49 7,64 15,28 0,62 10,33
Big Meat BBQ 640 6552,73 |1560,73 |78,04 |58,78 [83,97 |31,78 |158,90 |177,87 |68,41 |24,04 [26,71 |79,92 159,84 |8,04 |[134,00|1000,42 238,28 [11,91 8,97 |12,81 |4,85 24,25 |27,16 10,45 |3,67 [4,08 12,20 24,40 |1,23 20,50
Krélowa 6 seréw 640 5728,01 |1363,64 |68,18 |50,11 |71,59 |33,08 |165,40 |158,72 |61,05 |9,72 10,80 |72,42 |144,84 7,14 |119,00 |854,93 |203,53 |10,18 |7,48 |10,69 |4,94 24,70 |23,69 9,11 1,45 1,61 10,81 21,62 |1,07 17,83




Arabeska 607 5428,15 |1292,09 |64,60 |45,61 [65,16 [21,04 [105,20|159,34 |61,28 |10,21 |11,34 [62,42 |124,84 |5,96 [99,33 |818,73 |194,89 |9,74 6,88 9,83 3,17 15,85 |24,03 9,24 1,54 1,71 9,41 18,82 0,90 15,00
Trzy Miesiwa 634 5887,45 |1401,62 |70,08 |49,07 [70,10 |24,41 [122,05 171,78 |66,07 |20,82 |23,13 |68,89 |137,78|7,84 |130,67 |882,68 |210,14 (10,51 |7,36 [10,51 |3,66 18,30 |25,75 9,90 3,12 [3,47 10,33 20,66 |1,17 19,50
Oh!Hummus* 404 4153,93 |993,24 ]49,66 [48,99 69,99 |4,94 24,70 [111,18 |42,76 |3,52 3,91 |25,45 [50,90 |3,89 |64,83 |957,13 [228,86 |[11,44 |11,29 |16,13 |1,14 5,70 25,62 9,85 0,81 0,90 5,86 11,72 0,90 15,00
Salami Piccante* 400 3968,41 |944,29 47,21 |36,26 |51,80 18,16 (90,80 101,79 |39,15 |6,43 |7,14 |53,59 |107,18 |5,41 90,17 |927,20 |220,63 [11,03 |8,47 (12,10 |4,24 21,20 |23,78 |9,15 1,50 |1,67 12,52 25,04 |1,26 21,00
Salami Blue* 419 4256,91 |1014,07 |50,70 [42,31 |60,44 |23,11 |115,55 (102,24 |39,32 |6,39 7,10 56,99 (113,98 5,77 |96,17 |952,33 [226,86 |[11,34 |9,46 [13,51 |[5,17 25,85 |22,87 8,80 1,43 1,59 12,75 25,50 |1,29 21,50
Prosciutto Classico* 390 3638,05 |864,53 |43,23 |28,01 (40,01 |16,07 [80,35 |101,57 |39,07 [6,19 |6,88 |52,49 [104,98 |5,74 |95,67 |866,20 |205,84 (10,29 |6,67 [9,53 3,83 19,15 |24,18 9,30 1,47 1,63 12,50 25,00 |1,37 22,83
Diavolo Rosso* 431 3968,37 |945,59 |47,28 |36,86 [52,66 |[20,65 [103,25 103,66 |39,87 |6,71 |7,46 |51,65 |103,30|6,10 |[101,67|860,82 |205,12 [10,26 |[7,99 (11,41 |4,48 22,40 |22,49 |8,65 1,45 |1,61 11,20 22,40 |1,32 22,00
Sicilia Piccante* 442 4073,04 [971,07 [48,55 [40,17 |57,39 |20,58 |102,90 |103,65 [39,87 |6,53 [7,26 |50,37 [100,74 |6,08 [101,33 [862,93 |[205,74 [10,29 |8,51 |12,16 |4,36 [21,80 [21,96 845 1,38 [1,53 |1067 [21,34 [1,29 21,50
Parma Fit* 478 4271,95 [1008,15 [50,41 [40,08 [57,26 [18,64 [93,20 108,34 [41,67 |7,25 [8,06 [58,27 |116,54 5,71 |95,17 [840,94 [198,45 [9,92 [7,89 [11,27 [3,67 [1835 21,33 [820 1,43 [159 |11,47 [22,94 [1,12 18,67
Ricca Mozzarella* 471 3839,91 [913,92 [45,70 [32,18 [45,97 [22,14 |110,70[106,38 [40,92 [6,94 |7,71 |52,38 |104,76 |4,08 [68,00 |766,45 182,42 9,12 6,42 [9,17 [4,42 22,00 [21,23 [817 [1,38 [1,53 1045 20,90 [o,81 13,50
Ekskluzywna 686 5328,13 [1264,93 [63,25 [32,82 [46,89 19,95 [99,75 [179,11 |68,89 [9,76 [10,84 [68,57 [137,14 6,07 [101,17|744,15 176,67 [8,83 |4a558 [6,54 [2,79 [13,95 [2502 9,62 [1,36 [1,51 [958 19,16 [0,85 14,17
Jalapeno 686 6097,19 [1451,63 [72,58 |50,73 [72,47 [27,85 |139,25 [175,17 [67,37 9,55 |10,61 |75,83 |151,66 |7,34 [122,33 |864,85 |205,90 [10,30 |7,20 [10,29 [3,95 19,75 [24,85 [956 [1,35 [1,50 10,76 21,52 |1,04 17,33
Serce Hawajska 491 4181,19 [992,09 [49,60 [22,60 [32,29 [14,28 [71,40 |146,89 [56,50 [8,55 [9,50 |[51,74 [103,48[4,96 [82,67 [804,08 [190,79 [9,54 [435 |621 [2,75 [13,75 |28,25 |10,87 [1,64 [1,82 9,95 19,90 [0,95 15,83
Serce Capriciosa 501 4139,93 [982,09 [49,20 [23,80 [34,00 [14,27 |71,35 |144,80 |5573 |6,16 |6,84 [52,86 [105,72]4,96 [82,67 [796,04 188,86 [9,44 |4,58 |6554 [2,74 [13,70 |27,86 |10,72 [1,18 [1,31 |10,17 ]20,34 |o,95 15,83
Serce Peperoni 484 4457,82 [1059,24 52,96 30,97 [44,24 [17,27 86,35 |146,78 [56,45 |7,06 [7,84 |51,35 [102,70|4,79 |79,83 [857,27 [203,70 |10,19 [5,96 |8,51 3,32 16,60 [28,23 [10,86 1,36 [1,51 9,87 19,74 [0,92 15,33
Cztery sery 594 5552,25 [1321,74 [66,09 [48,37 |69,10 [30,99 |154,95 [157,54 [e0,59 [8,37 9,30 |66,71 [133,42|7,46 [124,33]965,61 |229,87 [11,49 |8,41 [12,01 [539 26,95 [27,40 [1054 146 [1,62 [11,60 23,20 |1,30 21,67
Wow Fungi* 405 3164,55 [751,90 [37,60 [22,75 [32,50 [14,87 74,35 [99,27 38,18 6,07 |6,74 [41,93 [83,86 [3,58 [59,67 |538,19 127,87 [6,39 [3,87 |[553 [2,53 [12,65 [16,88 649 [103 (1,14 [713 14,26 [0,61 10,17
Wow Vezuvio* 405 3265,00 [775,70 [38,79 |22,89 [32,70 [15,24 |76,20 [98,99 38,07 |6,14 |6,82 |4553 |91,06 [|4,62 [77,00 |555,27 131,92 660 [3,89 556 [2,59 12,95 [16,83 6,47 104 [1,16 |7.74 15,48 0,79 13,17
Wow Salami* 395 3551,45 [845,45 [42,27 [30,84 [44,06 |18,10 90,50 [99,23 38,17 [6,22 [6,91 [44,73 [89,46 [4,45 [74,17 |603,99 143,78 [7,19 5024 [7,49 [3,08 [1540 [1688 649 [106 [1,18 [7,61 15,22 [0,76 12,67
DODATKI

Ser mozzarella galbani 1191,00 [286,00 |14,30 |20,00 {28,57 |14,00 |70,00 |2,50 0,96 0,50 [0,56 |24,00 ]48,00 |1,40 23,33
Ser gouda wedzona 1414,00 |340,00 |17,00 |26,00 |37,14 |17,00 [85,00 1,60 0,62 0,00 ]0,00 25,00 50,00 |1,60 26,67
Ser srédziemnomorski 943,00 227,00 |11,35 18,00 |25,71 [10,00 |50,00 |6,30 2,42 2,80 3,11 10,00 20,00 |3,50 58,33
Ser plesniowy lazur 1518,00 |366,00 |18,30 |31,00 |44,29 |21,00 [105,00 |1,80 0,69 0,00 ]0,00 20,00 40,00 |2,50 41,67
Ser gran gusto 1440,00 |346,00 17,30 |24,90 |35,57 |17,80 [89,00 [0,50 0,19 0,00 ]0,00 30,50 61,00 |2,10 35,00
Ser $wieza mozzarella 989,00 238,00 |11,90 18,00 |25,71 [13,00 |65,00 |2,00 0,77 1,00 1,11 17,00 34,00 ]0,70 11,67
Rukola 133,00 |32,00 1,60 0,70 1,00 0,10 0,50 3,70 1,42 2,10 2,33 2,60 5,20 0,10 1,67
Szynka 358,00 |85,00 4,25 3,00 |4,29 1,10 5,50 1,80 0,69 0,50 ]0,56 13,00 26,00 |3,00 50,00
Kebab z kurczaka 731,00 |175,00 |8,75 9,50 |13,57 |3,20 16,00 ]0,50 0,19 0,50 ]0,56 22,00 44,00 |1,80 30,00
Salami 1647,00 |398,00 19,90 |36,00 |51,43 |13,00 [65,00 |3,50 1,35 1,00 1,11 15,00 30,00 3,50 58,33
Boczek 1116,00 |270,00 |13,50 |24,00 |34,29 |11,00 [55,00 [0,50 0,19 0,50 ]0,56 13,00 26,00 |1,80 30,00
Mieso kebab wotowo-drobiowo 1210,00 |291,00 |14,55 |21,84 |31,20 |9,56 47,80 2,63 1,01 2,56 2,84 20,08 40,16 |2,66 44,33
Kabanos 1519,00 |367,00 |18,35 |32,00 |45,71 |13,00 [65,00 [0,50 0,19 0,50 ]0,56 20,00 40,00 |2,50 41,67
Cebula prazona 2530,00 |610,00 |30,50 |47,00 |67,14 |23,00 [115,00 |44,00 16,92 |15,00 |16,67 |6,00 12,00 1,50 25,00
Pieczarki 71,00 17,00 0,85 2,60 |3,71 0,07 0,35 2,60 1,00 0,30 0,33 2,70 5,40 0,02 0,25
Cebula 127,00 |30,00 1,50 0,40 0,57 0,11 0,55 6,90 2,65 2,30 2,56 1,40 2,80 0,002 0,03
Ananas 195,00 |47,00 2,35 0,20 0,29 0,10 0,50 8,40 528 6,50 7,22 0,50 1,00 0,004 0,07
Kukurydza 468,00 [111,00 |5,55 1,40 ]2,00 0,20 1,00 19,00 7,31 3,00 3,33 3,70 7,40 0,02 0,33
Papryka mix 90,00 22,00 1,10 0,50 |0,71 0,10 0,50 2,60 1,00 2,60 2,89 1,10 2,20 0,01 0,17
Oliwki czarne 589,00 143,00 |7,15 15,00 |21,43 |2,30 11,50 |0,00 0,00 0,00 ]0,00 0,50 1,00 2,30 38,33
Brokuty 131,00 |31,00 1,55 0,30 0,43 0,10 0,50 3,50 L5 1,10 1,22 2,30 4,60 0,03 0,50
Pomidor 63,00 15,00 0,75 0,20 0,29 0,05 0,25 3,60 1,38 0,20 ]0,22 0,90 1,80 0,002 0,03
Papryka jalaperio 57,00 14,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,58 1,30 1,44 0,70 1,40 1,80 30,00
Pomidorki cherry 63,00 15,00 0,75 0,20 0,29 0,05 0,25 3,60 1,38 0,20 ]0,22 0,90 1,80 0,002 0,03
SOSY

Pomidorowy 115,00 |27,00 1,35 0,02 0,03 1,00 5,00 6,00 2,531 5,40 6,00 2,00 4,00 a2l 21,83
Gyros 976,00 |[237,00 (11,85 23,00 |32,86 |1,70 8,50 6,60 2,54 4,30 4,78 0,80 1,60 1,70 28,33
Pomidorowy pikantny 172,00 |41,00 2,05 0,50 |0,71 0,00 0,00 8,70 BiS5) 4,00 |4,44 1,00 2,00 1,80 30,00
BBQ 467,00 |111,00 |5,55 0,00 [0,00 0,00 0,00 26,00 10,00 23,00 |25,56 |1,30 2,60 1,00 16,67
Smietanowy 918,00 222,00 (11,10 (22,00 |31,43 [13,00 |65,00 |3,80 1,46 3,80 ]4,22 2,30 4,60 0,10 1,67
BBQ pikantny 504,00 |119,00 |5,95 0,00 [0,00 0,00 0,00 27,00 10,38 22,00 |24,44 |1,20 2,40 1,60 26,67
Arabski pikantny 1266,00 |306,00 |15,30 |28,00 |40,00 |2,10 10,50 |11,00 4,23 6,70 7,44 0,90 1,80 1,80 30,00
Czosnkowy 714,00 |172,00 |8,60 14,00 |20,00 |2,00 10,00 |8,40 3,23 7,30 8,11 3,10 6,20 0,63 10,50
Majonez satatkowy 1795,00 |436,00 21,80 |45,00 |64,29 |3,60 18,00 |7,10 273 4,50 5,00 1,00 2,00 1,40 23,33
Dressing winegret 996,00 [242,00 (12,10 24,80 |35,43 |1,70 8,50 3,50 1,35 2,90 3,22 0,30 0,60 1,60 26,67
Opracowane na podstawie obliczeri

* Pizze na cienkim ciescie

Ze wzgledu na to iz restauracje T-pizza korzystajq z produktéw naturalnych o znacznej Sci sktadu wynikajacej m. in. z sezonowosci podane wartosci moga odbiegac od rzeczywistych. Produkty w T-pizza sg przygotowywane na miejscu w restauracjach co w
naturalny sposéb wptywa na wage serwowanych porcji, a zatem wagi te moga réznic sie od porcji stanowiacych baze analiz dokonanych dla potrzeb niniej: ] Baze pord 3 uzytq w stanowi norma dla os6b dorostych.

Przedstawione informacje o wartosciach energetycznych i odzywczych produktow sa mozliwie petne i zostaty opracowane wg najlepszej wiedzy T-pizza Sp. z 0.0.. Zawarte informacje odpowiadaja stanowi rzeczy na dzieri - kwiecieri 2024 r. i moga by¢ w kazdym czasie zmienione.




